
AKTIVES SITZEN HAT EINEN POSITIVEN EFFEKT 

AUF DIE GESUNDHEIT

Die Entwicklung von PUREIS3 basiert auf wissenschaftlichen 

Erkenntnissen von Fraunhofer IAO und der Sportmedizin der 

Universität Tübingen. Diese ergeben, dass bereits zwei Stunden 

moderate körperliche Aktivität pro Tag ausreichen, um die 

gesundheitlichen Folgen des Vielsitzens auszugleichen. PUREIS3 

ermöglicht große Teile dieser Bewegung bereits beim Sitzen.

Aktives Sitzen …

-  mobilisiert die Wirbelsäule,

-  stärkt die Rücken-, Bein-, Schulter- und Armmuskulatur,

-  hält den ganzen Körper in Bewegung,

-  verbessert den Blutkreislauf und wirkt der Bildung von 

Thrombosen entgegen,

-  stärkt das Herz

-  und fördert den Fett- und Zuckerstoffwechsel.

PUREIS3 

STARKE ARGUMENTE 
FÜR IHRE GESUNDHEIT

PUREIS3 setzt gänzlich neue Maßstäbe für aktives, intuitives 

und flexibles Sitzen. Er erlaubt nicht nur Bewegung in allen 

Dimensionen, er sorgt dafür, dass der Mensch immer und überall 

automatisch in Aktion bleibt. Möglich wird all dies durch eine 

absolute Weltneuheit: die Smart-Spring-Technologie. Diese 

ermöglicht sehr große Bewegungsradien – auch in Richtungen, in 

denen andere Stühle unbeweglich sind.

PUREIS3 SORGT FÜR BEWEGUNG

PUREIS3 wurde vom Labor für Biomechanik der ETH Zürich auf 

seine Bewegung hin getestet. Das Gutachten belegt …

-  eine einzigartige Flexibilität von bis zu 22° im Bereich des 

oberen Rückens,

- einen Öffnungswinkel des Rückens von bis zu 38°,

-  ein Bewegungsspektrum des Smart Seats um bis zu 12°  

nach vorne,

-  ein großes Bewegungsspektrum der Sitzfläche von bis zu 26°. 

READY. SIT. GO! Erfahren Sie mehr über PUREIS3 unter 

interstuhl.com/pure

PUREIS3 ist das Leitprodukt von Interstuhl im Bereich des Aktiven 

Sitzens. Erfahren Sie mehr über die Active Sitting Solutions unter 

interstuhl.com/active-sitting
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